


3. Организация адаптационного периода 

 3.1. Адаптационный период длится два месяца с начала обучения с последующим социаль-

но–психолого-педагогическим сопровождением. 

 3.2.Период «острой» адаптации, период знакомства с новыми учителями и кабинетами - пер-

вые 3-4 недели с начала обучения в 5 класса. В этот период не следует повышать учебную и фи-

зическую нагрузку, темп работы, строго нормировать домашнее задание. Активный период обу-

чения должен начинаться по окончании периода «острой» адаптации. 

 3.3. Во время уроков необходимо проводить динамические паузы по 1,5-2 минуты. 

 3.4. Продолжительность перемен между уроками не менее 10 мин, перемен, на которых уча-

щиеся посещают столовую для приема пищи – 20 мин. 

 3.5. Проведение входных контрольных работ по русскому языку и математике допустимо по-

сле 3 недель обучения с целью выявления знаний и корректировке календарно-тематического 

планирования, выявление учащихся, которым нужна адресная помощь учителя. 

 3.6. Активное применение учителями здоровьесберегающих технологий. 

 3.7. Психологические тренинги с целью выявления затруднений в адаптационный период. 

 3.8. Проведение родительских собраний (по мере необходимости, не менее 2)и индивидуаль-

ных консультаций для родителей  

  

4. Содержание адаптационного периода 

 4.1. Знакомство учителей – предметников с учащимися через характеристики, данные учите-

лями начальных классов. 

 4.2. Проведение совещания по преемственности учителей НОО и учителей ООО, преподаю-

щих в 5-х классах. 

 4.3. Следование единым требованиям к уроку всех учителей–предметников:  

- подготовка ученика к уроку (учебные принадлежности выложены на стол, дневник в том 

числе и т. д.); 

- домашнее задание – своевременно, с объяснением, в соответствии с объёмом классной рабо-

ты; 

- выставление отметок, проверка рабочих тетрадей учителем–предметником регулярно;  

- контроль за дисциплиной учащихся: пропуски, опоздания на уроки отмечать в электронном 

классном журнале, доводить до сведения родителей в тот же день. 

4.4. Разнообразие методов организации учебной деятельности учащихся с целью активизации 

и повышения познавательной активности. 

4.5. Содержание воспитания в адаптационный период проводится согласно социально–

психологическим особенностям детей. 

 

5. Работа социально – психологической службы Гимназии в адаптационный период 

 5.1. Социально – психологическая служба работает по годовому плану «Социально – психо-

логической адаптации учащихся 5-х классов на уровне основного общего образования» по на-

правлениям: 

 диагностическое: выявление учащихся с дезадаптацией по направлениям: учебная дезадап-

тация, социально – психологическая дезадаптация, 

 социально – терапевтическое: активное воздействие на процесс адаптации учащихся 5-х 

классов, осуществляемое на основе совместной деятельности с практической психологической 

службой социальным педагогом и учителями–предметниками пятых классов, 

 коррекционное: специальная помощь учащимся 5-х классов с выявленной дезадаптацией, 

 просветительское: проведение консультаций об особенностях адаптационного периода с ро-

дителями учащихся 5-х классов и учителями-предметниками пятых классов.  



 5.2. Педагог-психолог: 

 - организует встречи с классными руководителями во время адаптационного периода с це-

лью оказания поддержки, 

 - совместно с классными руководителями проводит первое родительское собрание в учебном 

году, 

 - осуществляет психолого-педагогическую диагностику предпосылок социальной и школь-

ной дезадаптации, 

 - готовит аналитические справки по итогам психолого-педагогической диагностики предпо-

сылок социальной и школьной дезадаптации и доводит их до сведения педагогического коллек-

тива, 

 - оказывает методическую помощь в целях изучение и формирования классного коллектива. 

 

Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте Гимназии, действует со дня 

его утверждения до отмены его действия. 
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